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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Peran olahraga dalam kehidupan manusia sangat penting, baik 

dalam pertumbuhan fisik maupun dalam perkembangan 

mental/ruhaninya. Kebutuhan akan olahraga bagi manusia menjadi 

sebuah keniscayaan, karena sejak manusia lahir, bahkan masih dalam 

kandungan ibunya olahraga berkontribusi besar. Begitu pula pada saat 

anak-anak, remaja dewasa ataupun pada saat lansia, olahraga bak 

sebuah bengkel service dalam memelihara kendaraan seseorang. 

Sebagaimana manfaatnya, kehadirannya olahraga beriringan dengan 

hadirnya kehidupan manusia ini. Tentu saja keberlakuannya juga sampai 

pada akhir kehidupan dunia ini. Artinya bahwa olaharaga tidak mengenal 

usia, zaman, peradaban, Negara, strata kehidupan, formal ataupun 

nonformal. Keseluruhannya berjalan alami (sunnatullah). Hal senada 

diungkapkan oleh Johan Huizinga (Hyland : 1985) bahwa keberlakuan 

olahraga tidak hanya terjadi kepada masyarakat modern, tetapi bahkan 

terjadi kepada masyarakat yang bias dikatakan kuno dan primitive. 

Meskipun mudah untuk mengabaikan fakta ini, walaupun sebagian besar 

olahraga berlangsung di tingkat informal. 

Selain partisipasi aktual, kehadiran pada event olahraga di seluruh 

negeri mungkin merupakan kebutuhan bagi banyak orang untuk 

menontonnya. 

Ajaran Islam yang menyeluruh dan komperehensif sehingga 

memenuhi dan mengatur seluruh sendi kehidupan manusia, dari mulai 

tidur sampai mau tidur lagi, dari masuk rumah sampai membuat suatu 

Negara, bahkan dari manusia kembali kepada Tuhannya, baik yang 

disadari manusia maupun yang tidak disadarinya, difasilitasi, berikan 

rambu dan pandangan oleh Islam. 

Sungguh Islam adalah agama yang sempurna, sehingga mampu dan 

pasti menjawab setiap tantangan dan persoalan apapun yang ada di 



dunia ini. Apalagi olahraga yang nata bene bagian dari hidup dan 

kehidupan manusia. 

Untuk membangun jasmani (fisik) ini, empat hal yang harus 

diperhatikan : (1) membangun kekuatannya (2) membangun 

kesehatannya (3) membangun keterampilannya, dan (4) membangun 

keindahannya. Islam menghendaki agar ummatnya mempunyai jasmani 

yang kuat, sebab jasmani yang kuat lebih disukai Allah dari pada jasmani 

yang lemah. Rasulullah SAW. : “Orang mukmin yang kuat lebih baik dan 

lebih disukai Allah dari pada orang mukmin yang lemah.” (H.R. Muslim) 

Tidak mungkin orang mukmin yang lemah fisik dan mentalnya dapat 

melaksanakan tugas sebagai hamba Allah dengan sempurna. 

Senada dengan argumen di atas, Pesantren Darunnajah Cipining 

memberikan peluang bagi santrinya untuk memanfaatkan waktu sebaik 

mungkin berolahraga. Bukan sekedar olahraga, tetapi pada setiap cabang 

yang ada diperlombakan baik bulanan, tahunan maupun lomba 

antarpesantren dan lembaga pendidikan umum lainnya. 

Jadi di pesantren, olahraga bukan pendidikan skunder, melainkan 

sejajar dengan pendidikan agama lainnya, masuk dalam kategori 

pendidikan dukungan primer. 

 

B. Maksud dan Tujuan Perlunya Bantuan 

Maksud dari pengajuan peralatan ini adalah untuk memberikan 

kelengkapan sarana dan prasarana olahraga, sehingga setiap warga 

pesantren, melingkupi; santri, guru dan karyawan dapat berolahraga 

secara teratur dan berkesinambungan menghasilkan fisik dan jiwa sehat. 

Dan secara umum adalah “Mencetak Generasi Yang Sehat, Unggul dan 

Beriman.” Sedangkan tujuan khusus yan akan dicapai, diantaranya 

adalah sebagai berikut : 

1. Menyediakan sarana dan prasarana yang memadahi, sehingga santri 

dan warga pesantren gemar berolahraga; 

2. Mewadahi santri untuk mengembangkan bakatnya di bidang 

olahraga seluas-luasnya; 



3. Memperbanyak kegiatan-kegiatan olahraga, baik untuk kebugaran 

maupun prestasi; 

4. Mencetak generasi yang sehat jasmani dan ruhani idaman 

Rasulullah SAW. 

 

C. Sasaran Kegiatan Olahraga 

Sasaran dalam kegiatan gemar olahraga ini diproyeksikan sebanyak 

2.285 orang, dengan perincian sebagai berikut : 

1. Guru dan administratur  : 173 orang 

2. Madrasah Aliyah   : 342 orang 

3. Sekolah Menengah Kejuruan : 206 orang 

4. Madrasah Tsanawiyah  : 917 orang 

5. Sekolah Menengah Pertama :   97 orang 

6. Intensif dan Santri Kader  : 120 orang 

7. Madrasah Ibtidaiyah  : 297 orang 

8. Raudhatul Athfal    :   51 orang 

9. Taman Pendidikan Alqur‟an :   23 orang 

10. PAUD      :   18 orang 

11. Madrasah Diniyah    :   41 orang 

 



BAB II 

PROFIL LEMBAGA 

 

A. LEMBAGA PENDIDIKAN 

IDENTITAS 

1. Nama Pesantren :  Pondok Pesantren Darunnajah 

Cipining  

2. Tanggal berdiri: 18 Juli 1988 

3. Pendiri/Penyelenggara:  Yayasan Darunnajah Jakarta 

4. NSPP:  512332010347 

5. NPWP:  02.486.689.9.404.000 

6. Akte pendirian:  No. 88, tanggal 22 September 1986  

7. Notaris:   Ny. Yetty Taher, SH. Jakarta  

8. Pimpinan Yayasan :  KH. Saefuddin Arief, S.H., M.H  

9. Pimpinan Pesantren:  KH. Jamhari Abdul Jalal, Lc 

10. Lokasi Pesantren :  Kp. Cipining RT/RW 002/003 Ds. 

Argapura Kec. Cigudeg Kab. Bogor  

11. Tanah:  Status  : Wakaf  

   SK Gubernur Jawa Barat : No. 

593.82/SK.259.S/AGR-DA/225-87, 

tanggal 24 Februari 1987  

Luas:  70 hektar 

12. Jumlah peserta didik:   2.112 orang 

 Mukim:    Laki-Laki:   728 orang 

      Perempuan:  574 orang 

 Nonmukim:    Laki-Laki:  401 orang 

Perempuan:  409 orang 

   

SUSUNAN PENGURUS PESANTREN 

1. Pimpinan Pesatren:   K.H. Jamhari Abdul Jalal, Lc 

2. Pengawas:    Muhammad Mufti, S.Pd.I 

      Drs. Abdur Rosyid Sholeh 

      Ridho Makky, S.Pd.I 

3. Sekretaris Pesantren:   Amin Songgirin, S.H.I 

       Deni Rusman 

       Ahmad Abdulloh Khusaeini, S.Pd.I 

4. Ka. Biro Keuangan:   Isma‟il Amin, S.Pd.I 



5. Ka. Biro Pendidikan:   Faruq Abshari, S.Pd.I 

6. Ka. Biro Rumah Tangga:  Mustajab Anwar, S.Pd.I  

7. Ka. Biro Usaha:    Trimo, S.Ag 

8. Ka Biro Da‟wah & Humas:  Katena, S.Ag  

9. Ka. Biro Pengkaderan:   Ahmad Rosichin, S.Pd.I 

10. Ka. Biro Pengasuhan:  J.J. Juraemi, S.Ag  

11. Ka. Biro Pramuka & P2S  

 (Pengembangan Prestasi Santri): Saefu Hadi Scada, S.Pd.I., M.T 

12. Ka. Biro Informasi Teknologi  

 & Komunikasi:   Sholeh, S.Kom 

13. Ka. Biro SDM:    H. Musthofa Zahir, Lc., S,Pd.I 

14. Ka. Taman Kanak-kanak:  Sri Purwati, S.Pd.I  

15. Ka. PAUD:     Suhaeti, S.Pd.I 

16. Ka. Madrash Ibtidaiyah:   Nur Fathoni, S.H.I. 

17. Ka. Madrasah Diniyah:   Sholehuddin 

18. Ka. Madrasah Tsanawiyah:  Nasikun, S.E 

19. Ka. SMP:     Isa Abdillah, S.E 

20. Ka. Madrash Aliyah:   Musthofa Kama, S.Pd.I., M.Ag 

21. Ka. SMK:     Fatkhul Mukmin, S.Pd.I 

 

B. STRUKTUR ORGANISASI 

 

 



C. VISI DAN MISI LEMBAGA 

Visi : 

Mencetak kader yang “IMAMA” 

Imam   : Pemimpin 

Muttaqien : Bertaqwa 

„Alim  : Berpengetahuan luas (Ulama) 

Muballigh : Menyampaikan/mengaplikasikan ilmunya 

„Amil  : Terampil 

 

Misi : 

1. Mendalami pengetahuan tentang (ilmu-ilmu) agama 

Islam/Tafaqquh fi ad dien;  

2. Melatih mu‟amalah ma‟a al Kholiq dan mu‟amalah ma‟a an nas;   

3. Melatih kepemimpinan yang tangguh dan bertangung jawab;  

4. Menyelenggarakan latihan-latihan mengajar dan Da‟wah 

Islamiyah, baik dengan pidato (khutbah/bi Lisan al-maqol), 

tulisan maupun dengan sistem dan media yang lain.  

 

D. JUMLAH ALUMNI 

Jumlah almuni Darunnajah sejak meluluskan pertama kalinya 

tahun 1994 hingga sekarang sudah mencapai 1.397 orang.  

Berdasarkan gendernya putra sebanyak 892 orang dan putri 

sebanyak 503 orang. 

Sedangkan berdasar mukim dan nonmukimnya dapat 

dibedakan : mukin 887 santri dan nonmukim 508 santri. 



BAB III 

KURIKULUM PEMBELAJARAN, 

KEGIATAN OLAHRAGA DAN PRESTASI  

BIDANG OLAHRAGA 

 

A. Kurikulum Pembelajaran Formal 

 

B. Kurikulum Pembelajaran Asrama 

Kegiatan Harian 

04.00-05.30:    Bangun pagi, shalat malam/qiyamullail, jama'ah 

subuh, tadarus alqur'an dan pengajian kitab 

serta ta'lim.  

05.30-06.15: Mengulangi pelajaran, Berita Radio, olah raga dan 

mandi  

06.15-06.45:  Sarapan pagi dan persiapan belajar di kelas 

06.45-14.00:  Belajar di kelas dan jama'ah dhuhur, belajar al-

qur‟an (mengaji) 

14.00-15.00: Makan siang, istirahat dan kursus keterampilan 

15.00-16.00:  Jama'ah sholat ashar, ta'lim dan pengumuman 

16.00-17.00:  Aktifitas luar sekolah/organisasi santri, kursus 

dan olahraga 

17.00-18.00:  Mandi dan persiapan ke masjid 

18.00-19.15:  Jama'ah maghrib, tadarus alqur'an dan pengajian 

kitab, makan malam 

19.15-20.45:  Jama'ah sholat Isya', dan pemberian kosa kata 

bahasa Arab dan bahas Inggris 

20.45-21.30:  Belajar dan istirahat malam.  

 

Kegiatan Mingguan 

Sabtu: Kebersihan umum, Muhadatsah/Conversation 

dauriyah 

Ahad:  Pengajian kaum ibu (masyarakat), latihan 

berpidato, Diskusi (tingkat Aliyah) 

Senin:  Puasa Sunnah (diwajibkan), Musyawarah 

Organisasi Santri Darunnajah 2  Cipining, Bogor 



Selasa:  Muhadatsah/Conversation dauriyah, 

Musyawarah Gugus Depan Pramuka 

Rabu:  Latihan berpidato, latihan pramuka 

Kamis:  Puasa Sunnah (diwajibkan), evaluasi 

keorganisasian  mingguan  

Jumu'ah:  Pengajian/ceramah umum dari Pimpinan 

Pesantren, latihan Silat, latihan tilawah, 

keterampilan seni dan budaya dan aktifitas diri 

 

Kegiatan Bulanan, Berkala dan Tahunan 

Aneka Lomba, Laporan Pengurus Organisasi Santri dan Gudep 

kepada Pimpinan Pesantren (bulanan), Pekan Perkenalan/Khutbatul 

'Arsy (Porseka : Pekan Olahraga Seni dan Pramuka) dan Jamrana 

(Jambore dan Raimuna Pramuka : awal tahun pelajaran), Rihlah 

Ilmiyah (Study Tour), dan Rekreasi, Pergantian Pengurus, Laporan 

Umum dan Musyawarah Kerja Organisasi Santri dan Gudep 

Pramuka, Praktek Da'wah dan Pengambdian Masyarakat (PDPM), 

Riset, Praktek Mengajar, Kursus Mahir tingkat Dasar (KMD), 

Leadership dan Kepemimpinan (LDK), Ujian kenaikan sabuk, 

Pelatihan Guru Madrasah Diniyah dan Pelatihan guru bela diri. 

 

C. OALHRAGA DAN KEGIATANNYA 

JENIS OLAHRAGA 

1. Pencak silat (seni beladiri) Seni Beladiri Darunnajah Cipining (SDBC) 

2. Sepak bola dan Futsal 

3. Bulu Tangkis 

4. Basket 

5. Sepak Takraw 

6. Volley Ball 

7. Berenang 

8. Atletik 

9. Kasti (khusus perempuan) 

 

 

 



KEGIATAN 

 

NO KEGIATAN PENYELENGGARA KETERANGAN 

1 
Pekan Olahraga 
Seni dan Pramuka 
(Porseka) 

Pesantren 
Tahunan/ Pekan 
Perkenalan 

2 Darunnajah Open Pesantren 
Tahunan, 
Regional/Nasional 
antarpesantren 

3 
Darunnajah Sport 
Tournament 
(Dasment) 

Pesantren 
Tahunan, 
Regional/Umum 

4 
Darunnajah 
Olimpiad 

Pesantren Tahunan, Lokal 

5 Liga-Liga Olahraga Pesantren Harian, Lokal 

6 Porseni Pemerintah 
Tahunan, Kabupaten, 
Regional, Nasional 

7 
Pekan Olahraga 
Antarpelajar 

Pemerintah 
Tahunan, Kabupaten, 
Regional, Nasional 

8 
Liga Gabungan 
Guru Darunnajah 

Yayasan 
Tahunan, Yayasan 
Darunnajah 

 
D. PRESTASI BIDANG OLAHRAGA 



BAB V 

PERALATAN DAN KEBUTUHAN  

YANG DIPERLUKAN 

 

A. Peralatan (sebutkan apa saja dan estimasi harganya) 

 

B. Sarana Olahraga (sebutkan apa saja dan estimasi harganya)



TEAM PELAKSANA & LAMPIRAN 

 

A. Team Pelaksana 

 

Penanggung Jawab : K.H. Jamhari Abdul Jalal, Lc 

(Pimpinan Pesantren/Yayasan 

Darunnajah) 

Ketua Proyek : J.J. Juraemi, S.Ag (Kepala Biro 

Pengasuhan Santri/ Organisasi Santri) 

Pengawas Pesantren : Drs. Abdur Rosyid 

Muhammad Mufti, S.Pd.I 

Ridho Makky, S.Pd.I 

Sekretaris : Deni Rusman 

Bendahara :  M. Muddatsir, S.HI 

Humas : Saeful Hadi, S.Pd.I, M.T. 

Pengawas Bangunan : Munip, S.Pd.I 

 : H. Mustajab Anwar, S.Pd.I 

Pengadaan Barang dan 

Jasa 

:  Fatihin 

  

B. Data Lampiran 

1. Foto copy Izin Operasional 

2. Foto copy piagam pendirian pesantren 

3. Foto copy rekening a.n. pesantren 

4. Foto copy Akte Yayasan Darunnajah 

5. Foto copy Tanah wakaf 70 ha. 

6. Foto copy tanah lahan bangunan 

7. Foto copy NPWP Yayasan Darunnajah 



BAB VI 

PENUTUP 

 

Kegiatan olahraga merupakan kegiatan yang penting, baik 

secara individu maupun kelompok. Bukan saja anjuran itu 

disampaikan oleh pemerintah atau Negara, tetapi agamapun juga 

mengharuskan untuk berolahraga. 

Agar olahraga dapat memberikan dampak yang berarti bagi 

pelakunya, perlu adanya sarana dan prasarana yang mendukung 

serta bagaimana mengartikulasi kegiatan olahraga sebaik mungkin. 

Untuk mewujudkan alat dan sarana olahraga yang baik, 

Pesantren Darunnajah Cipining Bogor perlu didukung, baik secara 

spirit maupun pendanaan. 

 

Bogor, 3 Februari 2014 

Kepala Biro Pengasuhan Santri,  Kepala Biro Pramuka dan  

Pengembangan Prestasi Santri, 

 

 

 

J.J. Juraemi, S.Ag    Saeful Hadi, S.Pd.I 

 

Mengetahui, 

Pimpinan Pesantren, 

 

 

 

KH. Jamhari Abdul Jalal, Lc 


